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Po zniesieniu kolejnych obostrzen, uczestnicy Dziwnowskiej Ligi Biegowej, mogli wreszcie razem
wystartowad do rywalizacji w kolejnym biegu. Tym razem, malownicza trasa biegu wyznaczona zostata na
petli Dziwnéw - Miedzywodzie - Dziwnéw (ok. 6370 m).

Zawody wygrat tukasz Szymanski (Pobierowo Biega - 23,40 min.), przed Arkadiuszem Borysiukiem (KB
Kamieh Pom. / Elite Nieruchomosci- 24,28 min.) i Pawtem Sroka (Kowary Biegajg - 25,36 min.). Wsréd
kobiet prym wiodta Weronika Bysiak (KB Kamien Pom. -28,23 min.), druga przybiegta Dorota Kowalska (KB
Kamien Pom. -29,25 min.), trzecia Emilia Wolinska (Wolin - 29,43 min.).

W konkurencji nordic walking najszybsza byta Martyna Dajlid (Kotczewo - 53,54 min.), drugie miejsce zajeta
Agnieszka Szydtowska (Pobierowo Biega - 54,04 min.), trzecie Dorota Baryta (Wolin - 54,33 min.).
Najszybszym ,kijkarzem” zostat Henryk Szamotulski z Trzebiatowa (Ekspedycja Nordic Team Szczecin -
37,49 min.), drugi byt Marek Dotegowski (Maniak Wolin - 53,56 min.), trzeci Janusz Cetera z Dziwndéwka
(Ekspedycja Nordic Team Szczecin - 53,58 min.).

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zwyciezyli:
K1 - Lena Dabkowska (LUKS , Battyk” Dziwnéw) - 32,59
K2 - Weronika Bysiak (KB Kamieh Pom.) - 28,23

K3 - Joanna Paczynska (Goleniéw) - 32,36

K4 - Emilia Wolifska (Wolin) - 29,43

K5 - Dorota Kowalska (KB Kamieh Pom.) - 29,25

M1 -lgor Dabkowski (LUKS , Battyk” Dziwndéw) - 28,16
M3- tukasz Szymanski (Pobierowo) - 23,40

M4 - Pawet Sroka (Kowary Biegajg) - 25,36

M5 - Zdzistaw Kowalski (KB Kamieh Pom.) - 27,26

M6 - Jan Wolf (KB Kamiei Pom.) - 32,22

M7 - Zbigniew Kurek (LUKS , Battyk” Dziwnéw) - 40,08
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Organizatorzy dziekujg wszystkim za udziat w biegach, zachowanie ostroznosci i Srodkéw bezpieczehstwa.
Podziekowania kierujemy do Katarzyny Dgbkowskiej, Bozeny Jahczak i Marka Szymanhskiego za sprawna
obstuge Biura Zawoddéw oraz Wtodka Hewelta - za obstuge techniczng biegu i Pani Wiesi Kasabuty za
przygotowanie okoliczno$ciowych dyploméw.

Tegoroczna edycja DLB odbywa sie dzieki dofinansowaniu z Programu Spotecznik na lata 2019-2022 -
Program Marszatkowski #PomorzeZachodnie, #ProgramSpotecznik,#spotecznik, #KARR oraz @Pomorze
Zachodnie, @Program Spotecznik, @Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. oraz srodkom Gminy
Dziwnoéw.

Kolejny bieg - pétmaraton, odbedzie sie w sobote, 22 maja. Juz dzi$ wszystkich chetnych serdecznie
zapraszamy do udziatu.
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