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Bieg na dystansie 6370 metrow

s 09:30 1 fOku
. odziny v~ o rca 202
Zaplsy gg ggod'l:lny 10:0 28 maniedziela
Sta
Spotykamy sie na parkingu Organizator:
przy Jeziorze Martwa Dziwna - LUKS Baltyk Dziwnow

Wspélorganizatorzy:

- KB Kamien Pomorski
- OSP Dziwnow

- MOSIK Dziwnow

' ; |

Szanowni Biegacze oraz Kijkarze mito nam poinformowad Was, iz juz w najblizszg niedziele 28 marca 2021
roku, odbeda sie drugie zawody w ramach VIl edycji Dziwnowskiej Ligi Biegowej. Amatorzy bieganial?[]
oraz nordic walking[]Q[] beda mogli sprawdzi¢ swojg forme na dystansie 6370 metréw.

[JRejestracja zawodnikdw na parkingu przy Jeziorze Martwa Dziwna od godziny 09:30 do 09:55

[Start biegu na dystansie 6370 metréw odbedzie sie o godzinie 10:00. Uczestnicy beda startowad w
seriach. W kazdej serii wystartuje 5 zawodnikéw. Miedzy seriami bedzie 1 minutowy odstep.

OStart nordic walking na dystansie 6370 metréw odbedzie sie okoto godziny 10:10. Uczestnicy beda
startowad w seriach. W kazdej serii wystartuje 5 zawodnikéw. Miedzy seriami bedzie 1 minutowy odstep.

Ze wzgleddw na panujgcy wirus, zawodnicy zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa® przez caty okres
przebywania na parkingu oraz w okolicy linii startu i mety. W trakcie biegu czy chodzenia z kijkami
zawodnicy mogg zdjg¢ maseczke.

Apelujemy takze o zachowanie bezpiecznego dystansu miedzy sobg.

W miare mozliwosci prosimy zabra¢ ze sobg wtasny dtugopis[].

Prosimy, aby przyby¢ bez kibicow. Zmniejszy to ryzyko tworzenia sie niepotrzebnych zgromadzen.

W razie jakichkolwiek watpliwosci i pytah prosze kontaktowac sie z prezesem LUKS , Battyk” - Jerzy Janawa
tel. 607 377 071.

Pamietajcie, ze zdrowie przede wszystkim - jesli czujecie sie Zle lub jestescie poddani kwarantannie -
prosimy zostahcie w domach.

Do zobaczenia w niedziele[]®
Impreza odbedzie sie dzieki Srodkom z ,,Programu Spotecznik na lata 2019-2021” #PomorzeZachodnie,

#ProgramSpotecznik,#spotecznik, #KARR oraz Pomorze Zachodnie, Program Spotecznik, Koszalifska
Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. i sSrodkom Gminy Dziwndw.
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